
OUTGOING UND INCOMING

Von der Welt lernen – in der Welt dienen
Peru • Togo • Indien • Kolumbien • Deutschland

Internationale 
Freiwilligendienste

•  Partner: YMCA Perú und die Arbeitsgemeinscha�  
der CVJM Deutschlands e. V. (AG) in Kassel

•  Engagement in einer von drei Städten: Lima, Trujillo 
oder Arequipa

•   Zielgruppen: Kinder, Jugendliche, Junge Erwachsene, 
Erwachsene, Frauen und Senioren

•   den Zielgruppen entsprechende Programmarbeit 
•    soziale Programme, vor allem in Armenvierteln
•   Sportgruppen, Freizeiten, Ferienprogramme
•   Bildungsangebote für Ehrenamtliche
•   12 Monate, gemeinsam mit neun anderen 

Freiwilligen, je zwei in einer Einsatzstelle
•   Leben in Gastfamilien
•   Begleitung durch eine:n peruanische:n Anleiter:in und 

die:den von der AG ausgesandte:n Referentin:Referen-
ten für Internationale Zusammenarbeit im YMCA Perú 

für einen Outgoing-Freiwilligendienst:

Du möchtest aktiv diese Welt mitgestalten und im Reich 
Gottes mitarbeiten, wo immer du gebraucht wirst. 

•   Du bist mindestens 18 und maximal 28 Jahre alt (zum 
Zeitpunkt der Ausreise).

•   Du hast bereits Erfahrungen im Bereich der Kinder- 
und Jugendarbeit gesammelt.

•   Du bist o� en für andere Kulturen und Lebensweisen.
•   Du bist interessiert an entwicklungspolitischen Fragen 

und Themen.
•   Du bist bereit für einen einfachen Lebensstil.
•   Du bist bereit, dir bis zur Ausreise Grundkenntnisse zur 

Sprache deines Gastlandes anzueignen.
•   Du bist daran interessiert, dich auch nach deiner Rück-

kehr für gesellscha� spolitische Belange einzusetzen.

Dann bewirb dich jetzt!

Termine    
•   Bewerbungsschluss für das Folgejahr: 31. Oktober                
•   Vorbereitungswochenende: im Februar 
•   Vorbereitungsseminar: im Juli

für einen  Incoming-Freiwilligendienst: 

•   Die Bewerbungsverfahren der Freiwilligen (FW) liegen 
bei unseren Partner-YMCA. 

•   Wenn ihr interessiert seid, Einsatzstelle zu werden, ver-
mitteln wir euch eine:n Freiwillige:n aus einem unserer 
Partner-YMCA (Peru oder Togo). 

•   Habt ihr selbst eine Partnerscha�  mit einem YMCA, ist 
die Aufnahme und Förderung eines FW über uns mög-
lich, wenn das Herkun� sland auf der DAC-Liste steht. 

•   Partner: YMCA Togo und die Arbeitsgemeinscha�  
der CVJM Deutschlands e. V. (AG) in Kassel

•   Engagement in einer von drei Städten: 
Lomé, Atakpamé oder Kara

•   Zielgruppen: Kinder, Jugendliche, Junge Erwachsene 
und Erwachsene

•   viele soziale Projekte, z. B. in Slums, im Gefängnis, 
in Schulen

•   Jugendzentrum, Sport- und Freizeitaktivitäten, 
Nachhilfe, Bildungsangebote

•   Schulungen für Ehrenamtliche
•   12 Monate, gemeinsam mit bis zu fünf anderen 

Freiwilligen, je zwei in einer Einsatzstelle
•   Leben in Gastfamilien und/oder WGs
•   Begleitung durch eine:n togoische:n Anleiter:in und 

eine:n Mentor:in sowie die AG der CVJM 

TogoPeru

Voraussetzungen

Kontakt / Bewerbungsunterlagen
AG der CVJM Deutschlands e. V. 
Tel 05 61 – 314 99 99
www.cvjm-ag.de/ifwd
Bewerbungsunterlagen über die AG der CVJM: 
weltwaerts@cvjm-ag.de oder den CVJM Deutschland: fwd@cvjm.de

Kontakt / Bewerbungsunterlagen
AG der CVJM Deutschlands e. V. 
Tel 05 61 – 314 99 99
www.cvjm-ag.de/ifwd
weltwaerts@cvjm-ag.de

Kontakt
AG der CVJM Deutschlands e. V.
Hirzsteinstr. 17
34131 Kassel
Tel 05 61 – 314 99 99
info@cvjm-ag.de
www.cvjm-ag.de

„Ich lerne ständig. Sei es eine Sache, 
die ich vorher noch nicht über die 

Kultur wusste, sei es, immer wieder 
neue coole Leute kennenzulernen, 

sei es bei der Jugendarbeit oder 
auch über mich selbst. Man lernt ein-

fach permanent so viel Neues, was 
einem keiner mehr wegnehmen kann 

und was einen sicherlich fürs Leben 
prägt."

Felicia, Outgoing in Togo

„Der Freiwilligendienst ist ein Prozess mit Höhen und 
Tiefen, bei dem ich persönlich gelernt habe, mich selbst 
kennenzulernen und Dinge zu entdecken, die ich in meiner 
gewohnten Umgebung nicht hätte finden können. Außer-
dem kann ich sagen, dass internationale Freiwilligenarbeit 
eine unendliche Lernerfahrung ist, da ich auch lerne, in 
einer neuen Umgebung und in einer Sprache zurechtzu-
kommen, die nicht meine Muttersprache ist."  

Samantha, Incoming



Du bist interessiert an einem internationalen 
Freiwilligendienst? 
Ein Jahr in einem Land des Globalen Südens zu leben, ist 
eine gute Gelegenheit, die Welt aus neuen Perspektiven 
zu erleben und viel Neues zu lernen. In den YMCA (CVJM), 
mit denen uns langjährige  Partnerscha� en verbinden, 
kommst du schnell in Kontakt mit den Menschen, deren 
Kultur du kennenlernen darfst, und erlebst so einen inten-
siven interkulturellen Austausch. Hier kannst du dich mit 
deinen Begabungen einbringen und in einer überkonfes-
sionellen christlichen Gemeinscha�  persönlich wachsen.
Durch die Herausforderungen und Erfahrungen vor Ort 
wirst du in deiner Persönlichkeit, Selbstständigkeit und 
deinem Verantwortungsbewusstsein gestärkt. 

Unser Angebot:
• Intensive Vorbereitung und Begleitung (inkl. Sprachkurs)
• Einsatz mit mindestens einer:m weiteren Freiwilligen
• Praktische Mitarbeit in verschiedenen Projekten
• Raum für Eigeninitiative und Verantwortungsübernahme

Mehr Informationen 
findest du auf den Websites der AG und der teilnehmenden Ortsver-
eine. Die AG ist ein Mitgliedsverband im CVJM Deutschland.  Für die 
Freiwilligendienste arbeiten wir eng zusammen.

Outgoings
Ihr seid interessiert an der Aufnahme eines 
internationalen Freiwilligen? 
Bereichert euren Verein durch Vielfalt und interkulturellen 
Austausch! Werdet Teil des Incoming-Programms und 
nehmt eine:n Freiwillige:n aus einem unserer - oder aus 
eurem - Partner-YMCA auf. 
Bringt neue Perspektiven in eure Arbeit und bietet jungen 
Menschen in eurem Verein und den Incoming-Freiwilligen 
wertvolle Begegnungen und Erfahrungen miteinander. 

Unser Angebot:
• Unterstützung bei allen erforderlichen Dokumenten und 
   Abrechnungen. 
• Unterstützung der Freiwilligen bei Visa-Verfahren
• Pädagogische Begleitung und Durchführung von 
  Seminaren
• Dank der Förderung durch das weltwärts-Programm 
   werden etwa 73% der Kosten übernommen. 
   (Siehe Seite "Kosten".)

Meldet euch bis spätestens Dezember, wenn ihr ab August  
Einsatzstelle sein möchtet. 

•   Partner: YMCA Salem, India Gospel League und 
CVJM Esslingen e. V.

•   Engagement in Salem, Projekte des YMCA und der IGL
•   Zielgruppen: Kinder, Jugendliche und 

Junge Erwachsene 
•   Jugendgruppen an verschiedenen Schulen 

(High Y Clubs und Uni Y Clubs) und im YMCA
•  Sport- und Freizeitprogramme, 

Deutschunterricht im YMCA
•  ländliche Entwicklungsprojekte 
•  10 Monate, gemeinsam mit 

einem:r anderen Freiwilligen
•  Leben im Guest House 
•  Begleitung vor Ort durch Mitarbeitende des 

YMCA Salem und der IGL

•   Partner: YMCA Bogotá und CVJM München e. V.
•   Engagement in Bogotá und ggf. in Cali 

(Mindestalter für Cali: 21 Jahre)
•   Zielgruppen: Kinder, Jugendliche und 

Junge Erwachsene 
•   viele soziale Programme, vorwiegend 

mit der ärmeren Bevölkerung
•   Wege aus der Kriminalität begleiten sowie Präventions-

arbeit
•   Gewinnung von Mitarbeitenden und Bildungsangebote
•   11 Monate, gemeinsam mit bis zu drei anderen 

Freiwilligen
•   Leben in Gastfamilien oder WGs
•   Begleitung durch Mitarbeitende des CVJM München

Incomings Indien Kolumbien

Kosten

Kontakt 
Arbeitsgemeinscha�  der CVJM Deutschlands e.V.
Johanna Müller 
Grundsätzliche Informationen sind auf unserer Website zu finden.

Kontakt  /  Bewerbungsunterlagen
CVJM Esslingen, Tel. 07 11 – 39 69 65 15, 
www.cvjm-esslingen.de, indien@cvjm-esslingen.de
www.cvjm-ag.de/outgoing
Bewerbungsunterlagen über CVJM Deutschland:
fwd@cvjm.de

Kontakt  / Bewerbungsunterlagen
CVJM München, Tel. 089 – 55 21 41 13
www.cvjm-ag.de/outgoing
joachim.schmutz@cvjm-muenchen.org
Bewerbungsunterlagen über CVJM Deutschland:
fwd@cvjm.de

Unsere Freiwilligendienste werden gut bezuschusst. 

Outgoing:
Für uns als Träger bleibt ein Eigenanteil von etwa 3.000 € 
pro Freiwillige:n. Die Freiwilligen werden daher gebeten, 
einen Unterstützerkreis aufzubauen, um diesen Anteil 
mitzufinanzieren. 
Die Gesamtkosten für Vorbereitung, Flug, Taschengeld, 
Versicherungen, Sprachkurs, Seminare etc. belaufen sich 
auf ca. 12.000 €. Der Freiwilligendienst wird durch das 
Bundesministerien für wirtscha� liche Zusammenarbeit 
und Entwicklung mit dem Programm „weltwärts“ unter-
stützt. Während der Zeit des FWD besteht Anspruch auf 
Kindergeld.

Incoming:
Die monatlichen Kosten für euren Verein belaufen sich 
aktuell auf ca. 550€. Die Abrechnung erfolgt direkt über 
uns als Träger.
Der Freiwilligendienst wird durch das Bundesministerien 
für Familien, Senioren, Frauen und Jugend unterstützt. 


